
 
 
 

Σχολή Γονέων 
 

Γονείς. 
Που διαρκώς αναρωτιόμαστε... 
 
Τι πρέπει να κάνουμε και πώς. Τι δεν πρέπει να κάνουμε και γιατί. 
Τι έχουμε κάνει και τι όχι. Τι έχουμε πει και τι δεν είπαμε ποτέ. 
Και πώς αυτά επηρεάζουν τα παιδιά μας. 
Τη δημιουργούμε τη ζωή τους ή την καταστρέφουμε τελικά; 
Και η δική μας η ζωή; 
Υπάρχει αυτή;  
Και πάλι, πώς, με ποιον τρόπο; Και σε ποιον άραγε βαθμό; 
 
Δύσκολα ερωτήματα. Πιο δύσκολες οι απαντήσεις. 
Οι σκέψεις έρχονται στον νου, συχνά τις διώχνουμε με τρόμο... 
 
Και τι θα γίνει τώρα; 
Για τον φόβο των ερωταποκρίσεων θ’ αφήσουμε τα πράγματα στην τύχη τους, να 
φεύγουν και να έρχονται όπως θέλουν; 
Αν μέχρι τώρα δεν πήραμε τα ηνία, δεν αναλάβαμε τη δράση, κι αν η ζωή μας 
προχωρά, αυτό σημαίνει πως έτσι πρέπει να συνεχίσουμε, να παραμείνουμε άπραγοι 
από φόβο; 
 
Ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων του 19ου Δημοτικού Σχολείου Σερρών κάνει το 
πρώτο βήμα. 
Ανοίγει τη συζήτηση, θέτει τα ερωτήματα φωναχτά και αναζητά ως ομάδα τις 
κατάλληλες απαντήσεις. 
Αυτές που θα φωτίσουν τον δρόμο για το παρόν και για το μέλλον των παιδιών μας.  
 



Σας περιμένουμε όλους, να πορευτούμε παρέα. Γονείς, κηδεμόνες, φροντιστές 
παιδιών, εκπαιδευτικοί. 
 
Κάνουμε την αρχή αυτήν τη Δευτέρα 19 Φεβρουαρίου στις 6.30 το απόγευμα, στον 
χώρο του σχολείου, με θέμα : 
 

«Γονικότητα : μια μεγάλη ευλογία, μια αστείρευτη πηγή προκλήσεων»  
 
Ομιλήτριες : 
Ζωή Γιαννελέρ - Σύμβουλος Οικογένειας, Γονικής Μέριμνας και Παιδικής Ηλικίας  
Μαρία Λαμδά - Ψυχολόγος, Παιδοψυχολόγος 
 
 

                   


